
月 火 水 木 金 土 日

13

ひーちゃんの
    アクアビーズ部

22 11:00-12:30

はじめて参加する人 や わからないことがある人は

080-3529－6343

 に、お気軽にお電話くださいね～

あずさん（大森）

●

7月の i-LDKスケジュール

14:00-16:00
では、いろいろな活動をYouTubeで配信しています！

高評価★チャンネル登録をよろしくお願いしまーす！

《学びの会チャンネル》

12

26

お休み

お休み
● 6

14:00-16:00

●

●

13

27

●

つつみさんのスポーツ観戦部

18:00-21:00

VS   

QRコードリーダーアプリで うつしてみよう！ 19 20

なっちゃんのゆるダン部

いいちゃんの切手貼り絵部
こんちゃんの美術部

14:00-16:00

くらしのちぐはぐ研究室
ももせとみんなのお話講座

特別支援学校卒業後の
ゆたかな自立・学び・人生を考える

13:30-16:00 （受付13:10～）

会場：ココネリ3F産業イベントコーナー
（練馬区練馬1-17-1）

参加無料！

10:00-11:30 

体験しよう！パラスポーツ

会場：光が丘区民センター3F

みんな
きてね！

5

お休み

●参加費 ０円

か
しわぎさん
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