
難病ピア相談室
(東京都難病ピア相談室相談員)

そうだんしつそうだんいんとうきょうとなんびよう

そ う だ ん し つな ん び ょ う

難病の方、そのご家族の悩みや不安を、難病がある同

じ立場の相談員がご相談を受けます。

【次の相談日】※毎月第2木曜日

3月 14日 (木)13:00～ 16:00

【面談】※事前予約制 お一人1時間(1日 2名まで)

① 13:00～ 14:00 ② 14:15～ 15:15

【電話相談】お一人20分 13:00～ 16:00

8月 26日 (火)13:00～ 15:00

難病当事者の方だけでなく、ご家族や支援者の方も

気軽にご参加いただける交流の場です。

なんびよう

■難病ピアサロン■
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月・火 。木・金 :午前9時～午後8時

土 。日    :正 午～午後8時

※来所相談は事前に予約をお願いします
ご ご    じ

※オープンスペースは午後 7時までです

り よ う

きゅうかんび  すいようび  しゆくさいじつ  ねんまつねん し

◆休館日 :水曜日・祝祭日・年末年始
おおいずみがくえんえきみなみぐち

◆大泉学園駅南口 り徒歩 5分

池 袋

●

セ く ら

(地域子ども家庭支援センター大泉併設)

はつこうせきにんしゃ  ねりまくりつおおいずみしようがいしゃちいきせいかつしえん

発行責任者 :練馬区立大泉障害者地域生活支援センターさくら

センター長 石井 真由美

:〒 178-0063練 馬区東大泉5-35-2
ふあつくす

03-3925-7371  FAX:03-3925-7386

メ‐―ル :o_sakura@ikuseikai― tky.or.,p

ホームページ :

https://oizumi.ikuseikai― tky.or.,p/

※令和6年6月にURL変わりました′
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※8月 11日 (月 )は祝日のためお休みです

◆登録

オープンスペースの利用・プログラムの

参加は、登録 (無料)を してください

り よ う

◆利用にあたつて

・ゴミはお持ち帰りください
も   かえ

ない  し せ つしゅうへん  さんえん

ない  しやしんさつえい  えすえぬえす

住 所

電 話
・センター内、施設周辺は禁煙です

けいさい

・センター内の写真撮影、SNSなどへの掲載
えんりょ

そうだんそうだん し え ん せんもんいん

相談支援専門員による相談

障害のある方やそのご家族が、日常

の悩みや困りごと、将来についてなど、
そうだんしえんせんもんいん  そうだん

相談支援専門員に相談できます。
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ペアピア相談
鶴 稲談当による稲談)

そ う だ ん

障害児・者のご家族の悩みを、障害児・者を育てた相

談員が、体験をもとに、同じ親の立場で話を聴きます。

【次の相談日と相談員】

8月 15日、9月 19日 (金):練馬手をつなぐ親の会

8月 12日、9月 9日 (火):NPO法 人 Iam OKの会

【面談】※事前予約制 (1日 2名まで)お一人45分間
①13:00～ 13:45 ②14:00～ 14:45
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■手話通訳の設置■

聴覚に障害のある方が相談できるように、手話通訳者
たいき

がセンターに待機しています。
まいつきだい さん

毎月第2、 4(金)10～ 17時 (12～ 13時は昼休憩)
よやく ふよう       ま            じかん  す   ばあい
※予約は不要ですが、お待ちいただくことや、時間を過ぎた場合
ちゅうだん

には中断することがあります。ご了 承ください。
りょうしょう

大泉学目駅

はご遠慮ください
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員
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指定管理受託 :社会福祉法人 東京都手をつなぐ育成会

はっこうねりまくりつおおいずみしょうがいしゃちいきせtヽ かつしえん

令和 7年 7月 25日 発行練馬区立大泉障害者地域生活支援センターさくら

いくせいかい
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『東京都障害者情報コミュニケーション条例』
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利用し、意思疎通ができ、安Jせ して生活で

「東京都障害者情報コミュニケーション
は い り ょ                    し ゆ だ ん       ひ と

条例」ができました。発要な配慮やコミュニケーション手段はその人ご
こ と           り か い     あ ヽ` て   ひ つ よ う                         し ゆ だ ん

とに異なることを理解 し、相手が発要とするコミュニケーション手段の

要約筆記、筆談など)  (ぁ りがとう)の鞘

だ れ

誰もが情報を十分に取得、

【聞こえない・聞こえにくい方】

(こ んにちは)の手話

【見えない、見えにくい方】

点字

【理解することが難しい方、

言葉を発することが難しい方など】

― ドコミュニケーション
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コミュニケーションボード など

きる共生社会の実現のため、
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か く に ん   た い お う

確誤、対応をしていきます !

まだまだ続く夏の暑さ !熱中症にご用,せ !!
よ うしんれ,ち ゆうしょうつづ   なつ   あつ

東京都環境局 (WBGT)

◇垂 マ望2獅評涌躍)翻

今和7年 6月 13日から東京都独自の暑さ情報『東京暑さ情報』が始まりました。都内における
よくじつ  とうじつ  ひ さいこうあつ  しす う  ダブリュービージーティー          たつ    ばあ t｀   はっぴょう

翌日。当日の日最高暑さ指数 (WBGT)が 35に達する場合、発表になります。
にっしゃ  しゆうへん ねつかんきょう  とおん   ,取 り入れた指標です。②日射など周辺の熱環境、 ③気温の3つを

今年の夏は例年よりも気温が高くなる予報が出されて
ねっちゆうしょうたいてく   と   く

います。熱中症対策に取り組んでいきましょう !!
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WBGTと は、①湿度、



8 0 9月 は  な う つ く

華やかで美しいステンドグラス
み な

せ い き

め い じ じ だ い い こ う

うつく

れ き し

も よ う は な

ち い き こう り ゆ う

ち い とこうりゆう

い ろ

おも  だ

は へ ん  なまり

皆さんは、ステンドグラスを見たことがありますか ?ステンドグラスは色ガラス破片を鉛でつな
あ ひかり ひょうげん

ぎ合わせたものです。光によって美しいガラス絵、デザインが表現されます。ステンドグラスは、
げいじゅつ  に ほ ん

うつく
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9世紀にヨーロッパで生まれた歴史をもつ芸術。日本にステンドグラスの技法が伝わつてきたの
ねんほどまえ

じょう  び じ ょ  やじゆう  まど  たてもの  そうしよく
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日 時 8月 24日 (日 )
に ち ご ご   じ 1まん    じ 1よん

午後1時半～2時半
は明治時代以降と、わずか 100年程前です。ディズニーランドに行つたことがある方であれば、にち  じ

ない よう

たいしようしや    しよう力
'tヽ

わ ら あたま  たいそう シンデレラ城や美女と野獣の窓や建物に装飾されているものだと思い出されるかもしれません。
内 容 「みんなで笑つて頭の体操」 いえ  つか

ち い き  かた

にわ  さ

かた なんびよう  かた ステンドグラスは、ヨーロッパの教会で多く見かけますが、家で使うステンドグラスは、庭に咲く
対象者 障害のある方、難病の方

め いてい  いん

こう ざ   もう  こ  にんずう  ていいん

定 員  5名
さ ん か ひ   むりよう     じぜん  もう  こ  ひつよう

参加費 無料 ※事前の申し込み必要

美しいお花やオシャレな模様など華やかで美しいデザインのものばかりです。
おおいずみ         だ tヽ に ん と                 こ う ざ                ど     かさ                    つく

大泉さくらでも大人気のステンドグラス講座 16月 21日 (上 )は「傘のステンドグラス」を作り

うつく
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き せ つ  かん す て き

ました。季節を感じる素敵なデザインですね。
よ て い

次回は 11月 を予定しています !

【地域交流スペースからふる】
き つ さ しょうがい   う む

喫茶コーナーがある地域交流スペースです。地域の方も、障害の有無に
り よう けいしよく   の   もの

関わらず、ご利用いただけまず。軽食と飲み物があります。
よいしゆう か   ど よ う び

毎週火・土曜日
しようご   ご  ご    じ

<正午～午後 4時>

【オープンスペース】
自由に過ごせる場所としてオープンスペースを使つてみませんか ?
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オープンスペースでは食事をしたり、職員と気軽に話すことができます。

テレビ・雑誌・DVD・ パソコン等を自由に使うこともできます。

①登録日の予約

す ま しょうがい

とうろ く び   よ や く

おおいずみ
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※区内にお住いの障害がある方は、どなたでも利用できます。

らいしよ      かたぜんいん        ちやくよう  しゆししようどく  けんおん     ねが

■来所された方全員に「マスク着用」「手指消毒」「検温」をお願いしています。
しょうがい   う む   かか                 さん か

のプログラムは、障害の有無に関わらず、どなたでも参加できます。

■講座の申し込みは電話、メール、フアックスで申し込んでください。窓口でも受け付けます。
げんそく   さいいじよう  かた  さ ん か

■原則18才以上の方が参加できます。
こう ざ とうじつ     まえ      もう  こ

■利用登録の流れ

X(1日 Twittter)

Ooolzumi sokura
登録面談の予定を決めます。
とうろくめんだん  よ て い   き

とうろ くめんだんYouTube
大泉さくらチャンネル おお   ば あい   こんねん ど

しゅうかんまえ  さ ん か

こ う ざ さ ん か かいすう

れんらく

もと  さん か しゃ

ね が

■講座当日の8日前までに申し込みをお願いします。1週間前に参加できるか連絡します。 ②登録面談
たいちようなど  かくにん

■請座の申し込み人数が定員より多い場合は、今年度の『講座参加回数』を基に参加者を
けってい       ちようせい      もう  こ        さん か         |よ あい                 りょうしょう

大泉さくらでやりたいことや好きなこと、体調等を確認します。

ち い 書 か つ ど う し え ん  じ ぎょう

地域活動支援事業

お花大好き !ふる～れ
はな だ tヽ す

まいつきだい  だい かようび  ご ご  じはん    じはん

(毎月第1、 第3火曜日の午後1時半～2時半)

8月 5、 19日 (火)9月 2、 16日 (火 )

対象者 どなたでも参加できます

※雨天、熱中症警戒アラート発表の場合は中止です

ない  よう
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※申し込み必要なし
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内 容 「お花の手入れ」
さ ん か

さ ん か ひ  むりよう

参加費 無料
もう  こ  ひつよう

はっびょう   |」:あ い   ちゆうし

頭の体操
あたま   たいそう

くらふと

9月 20日 (上)午後1時半～2時半
「レジン小物入れづくり」
しようがい      かた なんびょう  かた

対象者 障害のある方、難病の方
定 員  4名  参加費 300円
※事前の申し込み必要

め いてい  いん え ん

鰺
さ ん か ひ

日 時

内 容
たいしようしや

レッツ・リフレッシュ
きん   ど ご   じ   ふん    じ は ん

9月 5日 (金)午後5時45分～6時半

対象者 障害のある方、難病の方
定 員 5名  参加費
※事前の申し込み必要

にち  じ

日 時
ない よう

内 容 「リフレツシュヨガ」
かた なんびよう  かたたいしようしゃ   しようがい

むりょう

無料

おおいずみ

大泉たまり場
ば

日 時 9月 14日 (日)午後1時半～2時半
ない  よう         うんどう            あき  たの

内 容 『ゲーム運動でスポーツの秋を楽しもう !」

じ にち   ご ご  じ は ん じ は ん

障害の

し込み必要

たか なんびよう たた し しや しょうがい
ノ <ヂるあ 方 難病の方対象者 ■

む りしめ さ ん か ひいて ん

8 無料定 名貝 参加費
ひ よぜじ も 義士

ノ 員申※事前の

に ち

ぼうさい こ う ざ

防災講座
にち    ご ご  じ はん    じ はん

9月 28日 (日)午 後1時半～2時半
内 容 「防災時の食を食べてみよう」
対象者 障害のある方、難病の方

ない  よう

え ん

ひつよう

※事前の申し込み必要 禅
H

にち  じ

日 時
1ぎ うさい じ   しよく   た

かた なんびよう  かたたいしょうしや   しようがい

さ ん か ひ

参加費 300円
にゆう だいず とりにく こむぎ

ごま、乳、大豆、鶏肉、小麦

定 員  3名
※アレルギー
じ ぜ ん  もう

・講座の参加、オープンスペースの

利用は、事前に登録が必要です。

・18才から登録できます。
とうろくさ い

う ざ  さ ん か

じ ぜ ん  とうろく  ひつようり よ う

E 決定します。調整により申し込まれても参加できない場合がありますので、ご了承ください。 ③利用開始 !


