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しょうかい

動画
    どうが

はこちらから➡

外出
　がい　しゅつ

プログラム 誰
だれ

でも参加
　さん　　か

できるSST
えすえすてぃ

豊玉
とよたま

障害者
しょうがいしゃ

地域
   ちいき

生活
  せいかつ

支援
 しえん

センターきららは、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
かぞく

が地
ち

域
いき

で孤立
こりつ

せず、安心
あんしん

して自
じ

分
ぶん

らしくいきいきとした生活
せいかつ

が送
おく

れるように一緒
いっしょ

に考
かんが

え、サポートするところです。

 ２月４日
 

は立春
りっしゅん

。

 暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、まだ

 寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。

 体
からだ

を温
あたた

める生姜
しょうが

などを食
た

べ

 るのもよいですね。

        のおすすめプログラム

花
はな

くらぶ パソコン開放
　かい　ほう

日時
にちじ

：2月9日（月
げつ

）午
ご

後
ご

2時
じ

～午
ご

後
ご

4時
じ

場所
ばしょ

：サンシャインプラネタリウム

　家
いえ

にこもりがちになってしまう、そんな寒
さむ

い時
じ

期
き

だからこそ、みんなで外出
がいしゅつ

しませんか？

　今回
こんかい

はサンシャインプラネタリウム（池袋
いけぶくろ

）に

行
い

きます。詳
くわ

しくはスタッフにお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さ

い。多
おお

くの人
ひと

の参加
さんか

をお待
ま

ちしています。

日時
にちじ

：2月22日（日
にち

）午
ご

後
ご

２時
じ

～午
ご

後
ご

５時
じ

講師
こうし

：吉田
よしだ

　みゆき　氏
し

(同朋
どうほう

大学
だいがく

 社会
しゃかい

福祉
ふくし

学部
がくぶ

 教授
きょうじゅ

・SST
えすえすてぃ

  普及
ふきゅう

協会
きょうかい

認定
にんてい

講師
こうし

) 

　みんなでコミュニケーションの練習
れんしゅう

をしま

す。家族
かぞく

や友人
ゆうじん

、職場
しょくば

の人
ひと

との関係
かんけい

など…対人
たいじん

関係
かんけい

の悩
なや

みを解消
かいしょう

し、少
すこ

しでも気
き

持
も

ちが楽
らく

にな

れる方法
ほうほう

を一緒
いっしょ

に考
かんが

えてみませんか。

　毎週
まいしゅう

 火曜日
かようび

午
ご

後
ご

2時
じ

～午
ご

後
ご

4時
じ

にお花
はな

の手入
てい

れ

や水
みず

やりなどをしています。活動
かつどう

は当日
とうじつ

話
はな

し合
あ

い

ながら決
き

めます。午
ご

後
ご

2時
じ

にきららの交流
こうりゅう

室
　しつ

にお

集
あつ

まりください。

✿日付
ひづけ

✿

3日(火
か

)、10日(火
か

)、17日(火
か

)、24日(火
か

)

日時
にちじ

：2月14日（土
ど

）、28日（土
ど

）

　　　　　　　　午
ご

後
ご

２時
じ

～午
ご

後
ご

4時
じ

　毎月
まいつき

第
だい

2、第
だい

4土曜日
どようび

に開催
かいさい

しています。パ

ソコンを使
つか

ってみたい人
ひと

、ゆったり楽
たの

しみたい

人
ひと

におすすめです。ボランティアの先生
せんせい

に質問
しつもん

もできます。お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください。

たけのこ



2026 February

日
にち

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

1 2 3 4 5 6 7

★災害伝言
さいがいでんごん

ダイヤル171

正午
し ょ うご

～7:00(オ)

🕑1:30～4:15

年金
ねんきん

相談
そうだん

会
かい

(予約制
よ や く せ い

/年金
ねんきん

トータルサポート・コスモ

主催
しゅさい

)

(オ)なし

相談日(
そ う だん び

予約制
よ やくせい

)

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

日
び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ うご

～7:00(オ)

🕑1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

①(資料
し り ょ う

代
だい

50円
えん

)

🕑2:00～4:00 花
はな

くらぶ

休
やす

み (オ)なし

相談日(
そう だん び

予約制
よやく せい

)

正午
し ょ うご

～7:00(オ)

🕒2:00～4:00 SST
えすえすてぃ

①

正午
し ょ うご

～7:00(オ)

1:00～4:00 手話
しゅ わ

相談
そうだん

🕒1:30～2:00 お口
く ち

・いきいき

体操
たいそう

🕒2:00～3:30 卓球
たっきゅう

8 9 10 11 12 13 14

正午
し ょ うご

～7:00(オ)

🕑10:00～11:30

サポーター養成
ようせい

講座
こ う ざ

（ういんぐ）

🕑2:00～3:00

メンバーミーティング

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

🕒2:00～4:00

外出
がいしゅつ

プログラム

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ うご

～7:00(オ)

🕒1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

②(資料
し り ょ う

代
だい

50円
えん

)

🕒2:00～4:00 花
はな

くらぶ

🕑3:00～3:30 街
まち

清掃
せいそう

(きららに2:50集合
しゅうごう

)

休
やす

み (オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ うご

～7:00(オ)

🕑正午
し ょ うご

～1:00

昼食会
ちゅうしょく　かい

(カレー、

　　　　参加
さ ん か

費
ひ

300円
えん

)

🕑 2:00～4:00 SST
えすえすてぃ

②

正午
し ょ うご

～7:00(オ)

1:00～4:00 手話
し ゅ わ

相談
そうだん

🕑2:00～4:00パソコン開放
かいほう

①

15 16 17 18 19 20 21

全館
ぜんかん

清掃
せいそう

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ うご

～7:00(オ)

🕒1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

③(資料
し り ょ う

代
だい

50円
えん

)

🕒2:00～4:00 花
はな

くらぶ

休
やす

み (オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ うご

～7:00(オ)

🕑正午
し ょ うご

～1:00

昼食
ちゅうしょく

会
　かい

(厚揚
あ つ あ

げの豚肉
ぶたにく

そ

ぼろあんかけ、

　　　　参加費
さん か ひ

300円
えん

)

🕑 2:00～4:00 SST
えすえすてぃ

③

正午
し ょ うご

～7:00(オ)

1:00～4:00 手話
し ゅ わ

相談
そうだん

🕒2:00～3:00 茶道体験
さ どうたいけん

(参加費
さん か ひ

 100 円
えん

)

🕑3:30～5:00 

わくわく！囲碁
い ご

体験
たいけん

　

22 23 24 25 26 27 28

正午
し ょ うご

～7:00(オ)

🕑2:00～5:00

誰
だれ

でも参加
さ ん か

できるSST
えすえすてぃ

天皇
てんのう

誕生日
たんじょうび

休
やす

み

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

日
び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ うご

～7:00(オ)

🕒2:00～4:00 花
はな

くらぶ

休
やす

み (オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ うご

～7:00(オ)

🕑2:00～4:00

トライアングル・ゼミ

大
だい

交流会
こうりゅうかい

(きらら)

正午
し ょ うご

～7:00(オ)

1:00～4:00 手話
し ゅ わ

相談
そうだん

🕑10:00～11:30 ぴあまっぷ

🕑1:00～1:30 茶話会
さ わ かい

🕑2:00～4:00 パソコン開放
かいほう

②

1

　赤
あか

い羽根
はね

共同
きょうどう

募金
ぼきん

・歳末
さいまつ

たすけあ

い運動
うんどう

募金
ぼきん

へのご協力
きょうりょく

ありがとうご

ざいました！

　 きららを運営
うんえい

している練
ねり

馬
ま

区
く

社会
しゃかい

福祉
ふくし

協議
きょうぎ

会
かい

では、民生
みんせい

児童
じどう

委員
いいん

、町会
ちょうかい

連合会
　れんごうかい

の方
かた

たち

と協力
きょうりょく

し、地域
ちいき

活動
かつどう

・団体
だんたい

・施設
しせつ

の活動
かつどう

に役
やく

立
だ

てるため、赤
あか

い羽根
はね

共同
きょうどう

募金
ぼきん

・歳末
さいまつ

たすけ

あい運動
うんどう

募金
ぼきん

等
とう

の活動
かつどう

を行
おこな

いました。

  きららでは、窓口
まどぐち

に募
ぼ

金
きん

箱
ばこ

を置
お

き、商
しょう

店街
てんがい

の

方
かた

には募
ぼ

金
きん

箱
ばこ

の設置
せっち

にご協力
きょうりょく

いただきまし

た。多
おお

くの方々
かたがた

からのご協力
きょうりょく

と、温
あたた

かいお気
きも

持ちに感謝
かんしゃ

いたします。ご協力
きょうりょく

いただき、あ

りがとうございました。

2月のスケジュール

▼(オ)は、オープンスペースです。▼相談
そうだん

電話
で ん わ

は、月
げつ

･火
か

･木
も く

･金
きん

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

8:00、土
ど

･日
にち

:正午
し ょ うご

～午後
ご ご

8:00となります。

▼相談
そうだん

日
び

(月
げつ

･木
も く

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

7:00、火
か

:午前
ご ぜ ん

9:00～12:00)は、事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。オープンスペースの時間
じ か ん

でも相談
そうだん

がで

きます。スタッフにお声
こえ

かけください。▼プログラムの申込
もうしこみ

は前月
ぜんげつ

25日からです。▼パソコン教室
きょうしつ

は資料
し り ょ う

代
だい

として各
かく

50円
えん

かか

ります。 ▼プログラムや行事
ぎょ う じ

は、災害
さいがい

や荒天等
こうてんとう

状況
じょうきょう

により中止
ちゅうし

になることがあります。

　　

　　トライアングル・ゼミ大
だ い

交流会
こ う り ゅ う か い

　日時
に ち じ

：2月27日（金
きん

）

            午後
ご ご

2時
じ

から午後
ご ご

4時
じ

　場所
ば し ょ

：きらら交流
こうりゅう

室
しつ

　今回
こんかい

のトライアングル・ゼミは、今年度
こ んねん ど

１

年間
ねんかん

の振
ふ

り返
かえ

りと交流会
こうりゅうかい

を行
おこな

います。

　今年度
こ んねん ど

、参加
さ ん か

したプログラムの報告
ほうこ く

や感想
かんそう

を話
はな

し合
あ

い、1年間
ねんかん

がんばったことを互
たが

いに

称
たた

えあえる場
ば

になっています。

　 みんなで交流
こうりゅう

しましょう！



　　

大掃除
　おお　　そう　　じ

トライアングル・ゼミ(合同
　ごう　どう

)

当事者会
と う じ し ゃ か い

からの

誰
だれ

でも　　　　クリスマス会
かい

 12月14日（日
にち

）に誰
だれ

でもクリスマス会
かい

を行
おこな

いました！

メンバーの出
だ

し物
もの

やビンゴ大会
たいかい

をはじめ、ボランティアさんと

一緒
いっしょ

に奏
かな

でるハンドベル演奏
えんそう

、落語
らくご

などたくさんの企画
きかく

で

楽
たの

しいひとときになりました★

「楽
たの

しかった！」という声
こえ

がたくさんありました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★当日
とうじつ

の様子
ようす

です！⇒

　●全館禁煙
ぜんかんきんえん

です。

　●ごみはお持
も

ちかえりください。

　●施設
し せ つ

内
ない

や行事
ぎょうじ

の写真撮影
しゃしんさつえい

、SNS等
えすえぬえすとう

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。

　12月28日（日
にち

）に大掃除
おおそうじ

を行
おこな

いました。きれい

になって一年
いちねん

を締
し

めくくれました。参加
さんか

いただいた

みなさんありがとうございます。

～メンバーの声
こえ

～

きれいになって気持
きも

ちが

すっきりした。

　　　　　　　　　　　気
き

になっていたところを

　　　　　　　　　　　掃除
そうじ

できてよかった。

　12月26日(金
きん

)にきらら、ういんぐ、レイン

ボーワーク合同
ごうどう

のトライアングル・ゼミを行
おこな

いました。生活
せいかつ

チェックリストをもとにそれ

ぞれが自分
じぶん

の生活
せいかつ

について振
ふ

り返
かえ

りをしまし

た。今後
こんご

のトライアングル・ゼミの内容
ないよう

に関
かん

しても意見
いけん

交換
こうかん

を行
おこな

いました。

案内図
あんないず

　お知
し

らせ

　●施設周辺
しせつしゅうへん

での喫煙
きつえん

もご遠慮
えんりょ

くださいますよう、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センター　きらら ●西武池袋線
せいぶいけぶくろせん

練馬駅
ね り ま え き

中央口
ちゅうおうぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふん

●都営地下鉄大江戸線練馬駅
と え い ち か て つ お お え ど せ ん ね り ま え き

Ａ１出口
で ぐ ち

より

徒歩
と ほ

5分
ふん

※身体
か ら だ

の不自由
ふ じ ゆ う

な方
かた

などを除
のぞ

き、車
くるま

での来
らい

所
しょ

はお控
ひか

えください。駐車場
ちゅうしゃじょう

をご利用
り よ う

の際
さい

は事
じぜ

前
ん

にご連絡
れんらく

ください。

〒176-0012練馬区
ね り ま く

豊玉北
とよたまきた

5-15-19

豊玉
とよたま

すこやかセンター6階
かい

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センターきらら

ほうこく

にぎやか


